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Psychosomatische Medizin als Nebenfach 
für Studierende im B.Sc. Psychologie 

Studienjahr 2024/2025 
 

 
Leitung: Dr. phil. Ralf Schäfer 
 
 
Anzahl an Studierenden: 12 pro Semester 
 
 
Beginn:  Nur zum WS  
 
Zu besuchende Lehrveranstaltungen (insgesamt 4 SWS, 8 ECTS-Punkten entsprechend): 
WS/SS Titel Dozent:innen Termin Ort 

WS Vorlesung Psychosomatik* verschiedene verschiedene verschiedene 
bzw. online 

WS COMED-Kurse* verschiedene verschiedene Geb. 15.16 

WS 

Mini-Vorlesung Beziehungsdiag-
nostik bei depressiven Erkrankun-
gen 
 
DocCom Module* in ILIAS 
 
Der virtuelle Patient in ILIAS* 
 
Seminar zu Psychosomatischen 
Erkrankungen  
Zusätzliche in der Lehrübersicht 
angebotene Seminare und Veran-
staltungen des Klinisches Instituts 
für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie** 

Schäfer  
 
 
 
 
 
 
 
Schäfer 
 
 
 
 
 
Verschiedene 

verschiedene verschiedene 
bzw. online 

WS 

Veranstaltungen des Instituts für 
Psychoanalyse und 
Psychotherapie (IPD) e. V. Düssel-
dorf 
(Lehrauftrag, www.psychoana-
lyse-duesseldorf.org)** 

verschiedene verschiedene verschiedene 
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WS/SS Titel Dozent:innen Termin Ort 

WS 

Veranstaltungen der Akademie 
für 
angewandte Psychologie und 
Psychotherapie Köln (APP) GmbH 
(Lehrauftrag, http://www.app-
koeln.de/)** 

verschiedene verschiedene verschiedene 

* Die Teilnahme ist verpflichtend. 
** Es kann aus dem Angebot gewählt werden. 
 
Erläuterungen: 
Das Curriculum für Studierende der Psychologie umfasst 14 Semesterwochen bzw. 56 Semes-
terstunden. Für die E-Learning-Vorbereitungen der Comed-Kurse werden jeweils 2 Stunden 
angerechnet. Alle besuchten Veranstaltungen werden auf einem Laufzettel vermerkt und von 
den jeweiligen Dozierenden im Anschluss an die Veranstaltung unterschrieben. 
 
Als Veranstaltungen sind obligatorisch: 
 
1. Besuch der Vorlesung  
2. Besuch der Comed-Kurse. 
 
Der Vorlesungszyklus findet zweimal pro Semester statt.  
 
Zusätzlich zu den Pflichtkursen können Veranstaltungen unserer Lehrbeauftragten besucht 
werden Zum Teil findet der Unterricht online über MS-Teams statt. Aus organisatorischen 
Gründen werden die Studierenden zu Semesterbeginn in der Einführungsveranstaltung in die 
Veranstaltungen des IPD, und APP eingeteilt. Die COMED-Veranstaltungen müssen im ersten 
Anmeldesemester besucht werden. Es kann jeweils pro Kurs ein:e Student:in teilnehmen.  
Der Beginn der Kurse wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
 
Die Note des Nebenfachs ergibt sich aus der Seminarleistung „Psychosomatische Erkrankun-
gen“. aufgrund der gehaltenen Präsentation. Wie in der Medizin üblich, gibt es hier nur ganze 
Noten (1, 2, 3… usw.).  
 
Prüfungsmodalitäten: 
Präsentation im Seminar, Die Anmeldung zur Prüfung erfolgt bei Dr. Schäfer. 
 
Links: 
https://www.uniklinik-duesseldorf.de/patienten-
besucher/klinikeninstitutezentren/klinisches-institut-fuer-psychosomatische-medizin-und-
psychotherapie 
 
https://www.medizin.hhu.de/studium-und-lehre/einrichtungen-und-programme/trainings-
zentrum-fuer-aerztliche-kernkompetenzen/kursangebot/comed 
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Hinweise:  
Zur besseren Planung sollten sich alle Studierenden bei Herrn Dr. Schäfer und bei Herrn Heiko 
Schmitz (Heiko.Schmitz@med.uni-duesseldorf.de) bzw. Frau Corinna Fohler (Corinna.Foh-
ler@med.uni-duesseldorf.de) vor Beginn der Comed Kurse melden, damit es bei der Auftei-
lung auf die Kurse keine Probleme gibt. Der Besuch der Veranstaltungen ist per Laufzettel von 
den jeweiligen Dozierenden zu quittieren. Die entsprechenden Laufzettel gibt es bei Herrn Dr. 
Schäfer jeweils zum Semesterbeginn. Die ausgefüllten Formulare sind im Studierendensekre-
tariat vorzulegen. Bei erfüllter Leistungsanforderung erhalten die Studierenden eine Beschei-
nigung über die entsprechenden 8 Creditpoints und die Prüfungsleistungen, einschließlich Be-
notung (wenn gewünscht). 
 
Zu Beginn des Semesters wird es eine Einführungsveranstaltung geben (der Termin wird 
Ihnen rechtzeitig per E-Mail bekannt gegeben). 
 
 
Kontakt 
Ansprechpartner und Lehrkoordinator für das Psychologische Nebenfach am Klinischen 
Institut für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie ist: 
 
Dr. phil. Ralf Schäfer 
Gebäude-Nr.: 15.16 
Mail ralf.schaefer@med.uni-duesseldorf.de 
Tel 0211-81-18308 
Fax 0211-81-16250 
 
Ärztlich verantwortlich von Seiten des Klinischen Instituts für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie ist: 
 
Dr. med. André Karger 
Gebäude-Nr.: 15.16 
Andre.Karger@uni-duesseldorf.de 
Tel 0211-81-18338 
Fax 0211-81-16250 
 
Studierendensekretariat Psychosomatik 
Cora Schikorra, 
Mail cora-ellen.schikorra@med.uni-duesseldorf.de 
Tel 0211- 81-08061 
 
CoMeD, Studiendekanat 
 
Heiko Schmitz 
Mag. A. Sozial- und Wirtschaftswissenschaften 
Gebäude-Nr. 15.16 
Mail heiko.schmitz@med.uni-duesseldorf.de 
Tel 0211- 81 18 536 
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Corinna Fohler 
Lehr- und Forschungslogopädin M.Sc. 
Gebäude-Nr. 15.16 
Mail Corinna.Fohler@med.uni-duesseldorf.de 
Tel 0211 81 18536 
 

 
Stand: 01.07.2024 
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